Stadt Zirich
Fachstelle Zirich im Alter
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Vivere a casa in eta avanzata?
Im Alter zu Hause leben?

Invito:

Come vivere la terza
eta nella propria
casa? Informazioni e
consulenza
preventiva.

Data:
Giovedi, 15 ottobre 2026,
Ore 15.00-16.15

Einladung:

Im Alter zu Hause leben?
Informationen und
praventive Beratung.

Datum:

Donnerstag, 15. Oktober 2026
15.00-16.15 Uhr



Dove: Wo:

Feldstrasse 109 Feldstrasse 109
8004 Ziirich 8004 Zurich
Sala della Missione Im Saal der Missione Cattolica

Cattolica di Lingua ltaliana di Lingua Italiana MICLI
MICLI

Come raggiungerci: Anreise: Mit dem Bus oder
Con il bus 31 o con il tram mit dem Tram 8 bis Haltestelle
8 fino alla fermata Backeranlage

Backeranlag

Schule Feld / e SN S

Come contattarci Kontakt

Valentina Hofmann, Sonia Bianco, T +41 44 412 11 22
Stadt Zurich

Fachstelle Zurich im Alter
Postfach 16

8032 Zurich
zuerich-im-alter@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/zia




Programma Programm

15.00 Benvenuti e introduzione Begriissung und Einleitung

15.15 Informazioni e offerte Informationen und Angebote
relative _aIIa consulenza der préventiven Beratung
preventiva

16.15 Domande e risposte con  Abschlussrunde
caffé mit Kaffee

La partecipazione e Die Teilnahme ist gratis

gratuita e non richiede und ohne Voranmeldung.

registrazione. La Der Vortrag findet in
presentazione si terra in italienischer Sprache
lingua italiana. statt.

Gruppo organizzativo
Organisationsteam

Francesco Cosentino, Missione Cattolica di Lingua Italiana
Dorothea Spuhler, Sonia Bianco und Valentina Hofmann, Fachstelle Zirich
im Alter

Die Informationsveranstaltung wird durch die Fachstelle Zurich im Alter
organisiert.




Come vivere la terza eta nella
proprio casa?

Consulenza preventiva

con visita a domicilio:
Siete in pensione e viveta
nella Citta di Zurigo nella
vostra casa o appartamento.

Non sapete come mantenere
O recuperare una buona
salute e la vostra

autonomia ?

Per le persone anziane € un
grande desiderio poter vivere
il pit a lungo possibile nella
propria casa. La Fachstelle
Zurich im Alter offre visite a
domicilio preventive agli
anziani della citta di Zurigo.
In occasione di questo
pomeriggio informativo, la
Fachstelle Zurich im Alter
fornira informazioni sulle
offerte disponibili, al fine di
facilitare la vita quotidiana e
migliorare su misura la
propria situazione di salute.

Im Alter zu Hause leben?

Praventive Beratung mit

Hausbesuch:

Sie leben in der Stadt Zurich
in einem eigenen Haushalt
und sind im Pensionsalter.

Haben Sie Fragen zum Erhalt
oder dem Wiedererlangen
Ihrer Gesundheit und
Selbststandigkeit?

FUr altere Menschen ist es
ein grosser Wunsch,
maoglichst lange im eigenen
zu Hause leben zu konnen.
Die Fachstelle Zurich im Alter
bietet fur Senior*innen in der
Stadt Zurich praventive
Hausbesuche an.

An diesem Infonachmittag
informiert die Fachstelle Uber
bestehende Angebote, damit
der Alltag erleichtert und die
Gesundheitssituation gezielt
verbessert werden kann.



