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Stadt Zirich
Fachstelle ZUrich im Alter

Fach- und Jubilaumsveranstaltung 2026

Neuroplastizitat
Lebenslanges Lernen und die Kraft der Musik

5 Jahre Fachstelle Zurich im Alter
Meilensteine und Perspektiven

Donnerstag, 29. Oktober 2026



Inhalte des Fachvortrags 2026

Wie bleibt unser Gehirn bis ins hohe Alter lernfahig? Was kénnen wir selbst tun, um unsere
mentale Fitness, Resilienz und Gehirngesundheit zu starken? Diesen Fragen widmet sich
das Referat mit der Neurowissenschaftlerin und Hirncoach-Grinderin Dr. Barbara Studer.
Sie verbindet aktuelle Erkenntnisse aus der Hirnforschung mit praxisnahen Impulsen fiir die
Arbeit mit alteren Menschen und zeigt auf, wie Neuroplastizitat und lebenslanges Lernen
dazu beitragen, geistig beweglich zu bleiben und Demenz vorzubeugen. Dabei wird
deutlich, dass unser Gehirn ein Leben lang lern- und anpassungsfahig bleibt und wir diese
Fahigkeit aktiv férdern kdnnen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den Faktoren, die das
emotionale Wohlbefinden und die Lebensqualitat im Alter positiv beeinflussen. Zudem
erfahren Sie, weshalb Musik eine besondere Wirkung auf das Gehirn hat und wie sie
mentale Gesundheit, Gemeinschaft sowie kognitive und emotionale Prozesse unterstitzen
kann. Kurze interaktive Ubungen laden dazu ein, die Inhalte nicht nur zu héren, sondern
auch selbst zu erleben und wertvolle Anregungen fiir den Berufsalltag mitzunehmen.

Thema Neuroplastizitat
Lebenslanges Lernen und die Kraft der Musik

Wann Donnerstag, 29. Oktober 2026
13.30 Uhr

Wo Loft Ziirich

Bahnhofstrasse 63
8001 Zirich

1. Stock

Teilnahme Kostenlos

Anmeldung Anmeldungen werden bis zum 18. September 2026 via

Online-Anmeldung (siehe Link im Einladungsmail)
entgegengenommen.

Beachten Sie bitte, dass die Platzzahl beschrankt ist.
Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.




Programm

Donnerstag, 29. Oktober 2026

13.30 Uhr

13.45-15 Uhr

15.00-15.15 Uhr

15.15-15.30 Uhr

15.30-16 Uhr

16 Uhr

16.15-18 Uhr

Begriissung

Andreas Hauri, Vorsteher Umwelt- und Gesundheitsdepartement
Klaus Fetscher, Leiter Fachstelle Zirich im Alter

Referat «Lebenslanges Lernen und die Kraft der Musik»

Dr. Barbara Studer, Neurowissenschafterin und Hirncoach

Fragen & Antworten

Pause

5 Jahre Fachstelle Ziirich im Alter — Meilensteine und
Perspektiven

Claudio Della Giacoma, Direktor Stadtische Gesundheitsdienste
Klaus Fetscher, Leiter Fachstelle Zirich im Alter

Abschluss

Apéro und Austausch



Anfahrt

Ort

Loft Zirich
Bahnhofstrasse 63
8001 Zdurich

1. Stock

Mit dem Auto

— Parkhaus Urania (5 Minuten zu Fuss)
— Parkhaus Jelmoli (3 Minuten zu Fuss)

— Reservationen sind nicht moglich.

Mit dem offentlichen Verkehr

— Tramhaltestelle Rennweg
— Tram Nr. 7,11, 13 und 16
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